
REGULAMIN LIGI HALOWEJ 

Organizator 

Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Kł. 

Cel Turnieju 

 propagowanie zdrowego trybu życia, 

 popularyzacja piłki nożnej jako formy aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 promocja piłki nożnej wśród dzieci i młodzieży 

 rywalizacja w myśl zasady fair play 

Termin i miejsce 

Liga będzie rozgrywana w hali CKGNR w Ludwikowicach Kł. Termin rozpoczęcia: luty 2015r. 

Regulamin 

 drużyny rozgrywają mecze systemem „każdy z każdym” 

 każdy zespół musi mieć jednolite stroje sportowe 

 zawodnik w trakcie ligi może reprezentować barwy tylko jednego zespołu 

 do ligi drużyna może zgłosić maksymalnie 6 zawodników 

 listę zgłoszeniową należy dostarczyć organizatorowi w terminie do 31 grudnia 2015 r. 

 przed przystąpieniem do rozgrywek każdy zawodnik składa pisemne oświadczenie informujące o 

braku jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych, co do uczestnictwa w rozgrywkach oraz 

ponoszenie pełnej odpowiedzialności za wszystkie doznane kontuzje i obrażenia ciała podczas 

rozgrywek, zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby rozgrywek, zaakceptowanie i 

przestrzeganie regulaminu. 

 zespoły grają w składach 4 osobowych (3 graczy w polu + bramkarz) 

 zespół może dokonać nieograniczonej liczby zmian w trakcie każdego meczu 

 zmiany są lotne 

 przepis o spalonym nie obowiązuje 

 czas na wznowienie gry przez bramkarza wynosi 5 sekund. Po przekroczeniu tego czasu sędzia 



dyktuje rzut wolny pośredni z linii pola karnego 

 z rzutu z autu nie można bezpośrednio zdobyć bramki 

 obowiązuje zakaz gry wślizgiem 

 za przekroczenie tego przepisu zawodnik wykonujący wślizgupomniany zostaje żółtą kartką (2 

minuty kary), sędzia dyktuje rzut wolny bezpośredni, ewentualnie rzut karny w przypadku 

przewinienia w polu bramkowym 

 przy rzucie wolnym, rzucie rożnym i rzucie z autu odległość zawodnika broniącego od piłki 

wynosi 3 m 

 jeżeli w momencie wykonywania rzutu wolnego, rożnego i rzutu z autu zawodnik drużyny 

przeciwnej znajduje się bliżej piłki niż wymagana odległość wówczas sędzia napomina go żółtą 

kartką oraz nakazuje powtórzenie stałego fragmentu gry 

 jeżeli piłka uderzy w sufit, grę wznawia się rzutem z autu przyznanym drużynie przeciwnej 

 rzut z autu wykonywany jest najbliżej miejsca, gdzie piłka uderzyła w sufit 

 zawody należy zweryfikować jako walkower (3-0) w przypadku: 

a. - drużyny, która nie stawi się do zawodów w czasie 10 minut od ustalonej godziny spotkania 

b. - drużyny, w której wystąpi nieuprawniony zawodnik 

c. - drużyny, która przed zakończeniem meczu zejdzie z boiska 

d. - drużyny której liczba graczy będzie mniejsza niż 2 

 rzut karny wykonuje się z odległości 7 m 

 każdy mecz trwa  10 minut- 2 połowy po 5 minut z 2-minutową przerwą. 

 czas zatrzymywany będzie tylko w następujących momentach: 

 - w wyniku kontuzji jednego z zawodników 

 - w ostatnich 2 minutach każdej połowy kiedy sędzia podyktuje rzut wolny lub rzut karny 

 - w przypadkach losowych na wyraźną sugestię sędziego 

 za zwycięstwo zespół otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegraną 0 pkt. 

 sędzia może ukarać zawodnika żółtą (2 minuty kary) lub czerwoną kartką – również będącą 

konsekwencją drugiej żółtej kartki ( 5 minuty kary) 



 za niesportowe zachowanie np. obraźliwe gesty i słowa zawodnik może zostać ukarany 2 

minutową karąodsunięcia od gry (żółta kartka), bądź całkowicie wykluczony z gry (czerwona 

kartka). 

Zgłoszenia 

 Zgłoszenia do zawodów należy dostarczyć w nieprzekraczalnym terminie do 31 grudnia 2015 r. 

 podstawą do zgłoszenia zespołu jest dokonanie wpłaty z tytułu wpisowego w kwocie 10 zł. 

Nagrody 

 puchary za zajęcie I, II i III miejsca 

 dyplomy dla wszystkich drużyn 

 statuetki lub dyplomy dla najlepszego zawodnika, strzelca, bramkarza 

  

Postanowienia końcowe 

 przy ustalaniu klasyfikacji końcowej obowiązują aktualne przepisy PZPN 

 zawodnicy biorą udział w rozgrywkach na własną odpowiedzialność. CKGNR nie ponosi 

dpowiedzialności za ewentualne wypadki powstałe w trakcie rozgrywek. 

 organizator zapewnia opiekę medyczną 

 wszystkich uczestników Halowej Ligi Piłki Nożnej obowiązuje przestrzeganie regulaminu hali 

sportowe. 

 aktualne wyniki oraz tabela będą zamieszczane na tablicy ogłoszeniowej w CKGNR w 

Ludwikowicach Kł. 


